Les avantages prouvés des activités
dintendance dans les parcs

En 2021-2022, nous avons observé que le fait de
se sentir plus connecté avec la nature contribuait a
une meilleure sante!
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De plus, les bénévoles s'engageant de facon contre seulement
réguliere estiment que leur santé mentale
est meilleure que celle des personnes
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Espaces qui renforcent le sentiment
de connexion avec la nature
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Espaces naturels Sentiers Autour de l'eau
(faune, foréts, plantes (riviere, étang, lac)
indigénes, etc.)

/— Espaces qui réduisent le sentiment de
connexion avec la nature

Espaces gris/pavés Installations de loisirs Pelouses entretenues Les endroits trés Zones avec déchets
(c.-a-d. installations et plantes non fréquentés
sportives, terrains de indigenes

jeux, structures, etc.)
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